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SYRIE  

1 an après le séisme Turquie-
Syrie, Handicap 
International continue de venir 
en aide aux victimes syriennes 

 
Lyon, le 5 février 2024. Le 6 février 2023, un violent 
séisme et plusieurs répliques ont fait trembler la Turquie 
et la Syrie. Les équipes de Handicap International se sont 
mobilisées dès les premières heures pour venir en aide aux 
rescapés du Nord-Ouest de la Syrie, au sein d’un territoire 
déjà grandement fragilisé par une décennie de guerre. Un 
an plus tard, nombreux sont les rescapés qui ont toujours 
besoins de soins de réadaptation suite à leur blessure et 
de soutien psychologique, au sein d’un territoire déjà 
grandement fragilisé par une décennie de guerre. 

 

Un an plus tard, la longue convalescence physique 
et mentale des rescapés  
Le séisme et les répliques qui ont touché la Turquie et la Syrie le 6 février dernier ont 
laissé les habitants dans une situation de grand dénuement. Parmi les rescapés 
syriens, beaucoup ont été grièvement blessés - syndrome d'écrasement, fractures 
complexes, muscles et tissus endommagés…- et nécessitent toujours, un an plus tard, 
de soins de rééducation pour éviter un handicap permanent. 

Au-delà des blessures physiques, le traumatisme du tremblement de terre a eu des 
effets psychologiques durables chez de nombreuses personnes, comme le stress 
post-traumatique et l’anxiété. La mise en place de soutien psychologique joue un 
rôle essentiel pour surmonter les difficultés émotionnelles et mentales complexes, 
notamment dans un contexte de guerre qui dure depuis 13 ans.  

« Non seulement ils sont aux prises avec le traumatisme mental causé par le 
tremblement de terre, mais ils portent également le poids d'une détresse 
permanente liée à la guerre. Leur vie quotidienne est marquée par un sentiment de 
peur omniprésent, accentué par la menace constante de frappes aériennes. De plus, 
la nature imprévisible du conflit oblige beaucoup d'entre eux à se déplacer 
fréquemment, à la recherche de zones plus sûres lorsque la guerre s'intensifie dans 
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leur voisinage. Ces bouleversements continus exacerbent leur état émotionnel et 
physique déjà fragile, rendant leur chemin vers la guérison encore plus complexe et 
exigeant », témoigne Salahedin, directeur de l’hôpital Aqrabat – partenaire de HI dans 
le nord-ouest syrien.  

L’action de Handicap International en Syrie  
A la suite du séisme, Handicap International et ses partenaires mènent des activités 
de réadaptation physique et proposent un soutien psychosocial aux personnes 
handicapées et aux personnes blessées, à la suite de la catastrophe. Des 
distributions d’aides à la mobilité et de services d’appareillage sont également 
organisées.  

L’hôpital Aqrabat, partenaire de HI dans le nord-ouest syrien, aide les patients à 
retrouver leur mobilité, en leur apprenant à s’adapter à leur prothèse et en leur 
fournissant fauteuils roulants et béquilles. Les soignants proposent également des 
protocoles complets de gestion de la douleur, via des médicaments, des techniques 
de kinésithérapie et des thérapies alternatives pour aider les patients à mieux gérer 
la douleur chronique pouvant résulter de leurs lésions. 

Handicap International vient en aide aux populations syriennes depuis mai 2012 – 
dans un premier temps, dans les pays voisins (Liban et Jordanie), puis en Syrie à 
partir du mois de novembre 2012. Le programme Syrie ne cesse d’accroitre et 
regroupe aujourd’hui quatre secteurs d’activité, dont les services de réadaptation, 
l’assistance psychologique, et la sensibilisation aux engins explosifs - et cela dans 
quatre régions différentes de la Syrie. L’association mène notamment des 
opérations de déminage aussi et gère des campagnes de sensibilisation aux 
risques auprès des populations, pour prévenir les accidents causés par les restes 
explosifs de guerre. 

 

 

A propos de Handicap International 
Handicap International est une association de solidarité internationale indépendante, qui intervient 
depuis 40 ans dans les situations de pauvreté et d’exclusion, de conflits et de catastrophes. Œuvrant 
aux côtés des personnes handicapées et vulnérabilisées, elle agit et témoigne pour répondre à leurs 
besoins essentiels et améliorer leurs conditions de vie. Elle s’engage à promouvoir le respect de leur 
dignité et de leurs droits fondamentaux. Depuis sa création en 1982, Handicap International a mis en 
place des programmes de développement dans plus de 60 pays et intervient dans de nombreuses 
situations d’urgence. Le réseau de 8 associations nationales (Allemagne, Belgique, Canada, États- Unis, 
France, Luxembourg, Royaume-Uni et Suisse) œuvre de manière constante à la mobilisation des 
ressources, à la cogestion des projets et au rayonnement des principes et actions de l’organisation. 
Handicap International est l’une des six associations fondatrices de la Campagne internationale pour 
interdire les mines (ICBL), co-lauréate du prix Nobel de la paix en 1997 et lauréate du Prix Conrad N. 
Hilton 2011. Handicap International agit et témoigne partout où « vivre debout » ne va pas de soi. 


