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URGENCE LIBAN 

Au Liban, les humanitaires au plein 
cœur de la guerre 
Lyon, le 14 octobre. Zeina Salhani est la Responsable des 
opérations de Handicap International au Liban. Basée à 
Beyrouth, elle joue un rôle central dans la mise en œuvre 
des programmes de l'organisation dans un contexte 
d'urgence, en particulier dans les domaines de la santé 
mentale, de la réadaptation et de la sensibilisation aux 
dangers des engins explosifs. Au-delà de son fort 
engagement humanitaire, Zeina est avant tout mère de 
trois enfants et se trouve au cœur de la crise actuelle. Elle 
habite avec ses enfants, sa mère, sa sœur, son frère, dans 
un appartement situé au Sud du Beyrouth. Face à 
l'escalade des violences, elle raconte les stratégies qu'elle 
met en place pour protéger sa famille des 
bombardements. 

Notes aux rédactions : 
_Zeina est disponible pour répondre à des interviews pour témoigner de sa situation 
et revenir sur l’action de HI au Liban.  
_ Pour toute demande, merci de contacter Clara Amati (06 98 65 63 93).  

 

Témoignage de Zeina Salhani  
« Je vis avec mes trois enfants, âgés de 12 à 23 ans, ma mère, qui a été déplacée, 
ainsi que ma sœur et mon frère. Pour l'instant, nous restons chez moi. Nous vivons 
dans le quartier sud de Beyrouth, à 15 minutes de la capitale, un peu en altitude... Il 
est difficile de dire si un endroit est vraiment sûr ou non en ce moment au Liban. 
Jusqu'à présent, les bombardements sont encore un peu loin de chez nous, mais je les 
entends clairement.  

Hier, nous avons réussi à dormir après deux nuits blanches. Parfois, lorsque les 
quartiers voisins sont visés, le bruit est assourdissant.  
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Dès que j'entends les explosions, je regarde les nouvelles pour les 
localiser précisément et m'assurer que nous sommes toujours en 
sécurité.  

Même si nous entendons les bombardements au loin, je prends des mesures de 
précaution pour ma famille. Par exemple, je laisse les fenêtres ouvertes toute la 
journée pour éviter qu'elles ne volent en éclat à cause de l’onde de choc si les 
bombardements se rapprochent. Cependant, quand les bombardements ont été 
extrêmement intenses, comme il y a quelques jours à Beyrouth, suivis d’une odeur 
terrible, j'ai recouvert les fenêtres avec du scotch.  
J'ai fait une évaluation de notre appartement, en identifiant les pièces sûres au cas où 
la situation s'aggraverait. J'essaie de prendre en compte la sécurité dans tout ce que 
je fais. Vendredi dernier, des bombardements ont eu lieu tout près de chez nous. 
Même si c'était éprouvant pour les nerfs, j'ai réussi à rester concentrée et à réfléchir 
clairement à ce qu'il fallait faire.  

Ce n'est pas la première fois que je suis confrontée à de tels 
événements, et c'est devenu plus facile à gérer avec le temps, ce qui 
me permet de maintenir un équilibre entre les émotions et la 
logique.  

Trouver un nouvel endroit où loger est un défi de taille pour de nombreuses 
personnes en ce moment au Liban. Nous essayons de rester en sécurité et d’atténuer 
les risques, car il n'y a pas de meilleures options. En ce qui concerne mon travail, 
tout dépend de la situation en matière de sécurité. J'évalue constamment les 
risques avant de décider de travailler en ligne ou de me rendre au bureau. Si j'ai 
des réunions ou des tâches à accomplir en ligne, je préfère souvent rester chez moi. 
Toutefois, en cas de besoin, je préfère me rendre au bureau, car les connexions 
internet sont instables. » 

Handicap International face à la crise  
HI travaille actuellement avec un total de 5 partenaires dans 5 abris collectifs à 
Beyrouth, 4 dans la Beqaa et 5 dans le nord du Liban. Depuis le début de la crise, HI 
a pu aider au moins 8 000 personnes et coordonner au moins 150 employés et 
bénévoles.  

En réponse à l'intensification de la crise, HI a adapté quatre programmes en cours 
pour répondre aux besoins urgents des personnes touchées par la situation, en se 
concentrant sur les camps de déplacés :  

_ Santé : cela inclut les premiers secours psychologiques et le soutien en santé 
mentale, ainsi que des séances de réadaptation et la fourniture d'aides à la mobilité 
(béquilles, chaises roulantes...) pour les personnes déplacées, les blessés et les 
personnes âgées ou handicapées. Nous fournissons également des articles récréatifs 
pour les enfants. Ce programme est mis en œuvre par des partenaires à Beyrouth et à 
Saïda, notamment un hôpital, un centre de réadaptation - qui possède également une 
équipe mobile pour pallier les difficultés d’accès au centre pour certains - et un 
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partenaire en santé mentale qui propose un service de soutien psychosocial via une 
ligne téléphonique. 
 
_ Santé reproductive inclusive : ce programme se concentre sur la fourniture de 
services de santé reproductive aux femmes et aux adolescentes handicapées. Il 
comprend la distribution de kits de dignité et de dispositifs d'assistance, ainsi que la 
réadaptation via deux partenaires dans la région de Beyrouth. Nous nous 
concentrons sur les abris collectifs où nos partenaires eux-mêmes ont été déplacés. 
 
_ Santé mentale : nous offrons des séances de psychothérapie de groupe et 
individuelles dans les abris collectifs pour soutenir les personnes déplacées à 
Beyrouth et dans la Bekaa. 
 
_ Education : ce programme inclut des activités récréatives pour les enfants de moins 
de 18 ans, ainsi que la distribution d'articles récréatifs et de kits d'hygiène. Nous 
offrons également des consultations pour les parents et les aidants, et fournissons 
des aides à la mobilité (chaises roulantes, béquilles...) et des séances de réadaptation 
pour les enfants handicapés. 
 
_ Déminage et éducation aux risques : les opérations de déminage ont cessé, mais 
nous avons adapté nos sessions d'éducation aux risques, maintenant en ligne, ciblant 
les personnes déplacées dans les abris collectifs. Nous menons des sessions 
individuelles dans les camps quand nous pouvons y accéder. HI a organisé des 
séances de sensibilisation aux risques en porte-à-porte dans les gouvernorats de 
Nabatiyeh et de Sour.  
Cet effort a été soutenu par une campagne médiatique de masse, comprenant des 
panneaux d'affichage le long des routes principales et la distribution de brochures 
d'information sur les risques. 
 
 
A propos de Handicap International 

Handicap International est une association de solidarité internationale indépendante, qui 
intervient depuis 40 ans dans les situations de pauvreté et d’exclusion, de conflits et de 
catastrophes. Œuvrant aux côtés des personnes handicapées et vulnérabilisées, elle agit et 
témoigne pour répondre à leurs besoins essentiels et améliorer leurs conditions de vie. Elle 
s’engage à promouvoir le respect de leur dignité et de leurs droits fondamentaux. Depuis sa 
création en 1982, Handicap International a mis en place des programmes de développement 
dans plus de 60 pays et intervient dans de nombreuses situations d’urgence. Le réseau de 8 
associations nationales (Allemagne, Belgique, Canada, États- Unis, France, Luxembourg, 
Royaume-Uni et Suisse) œuvre de manière constante à la mobilisation des ressources, à la 
cogestion des projets et au rayonnement des principes et actions de l’organisation. Handicap 
International est l’une des six associations fondatrices de la Campagne internationale pour 
interdire les mines (ICBL), co-lauréate du prix Nobel de la paix en 1997 et lauréate du Prix 
Conrad N. Hilton 2011. Handicap International agit et témoigne partout où « vivre debout » ne 
va pas de soi. 
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