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HOLA FRIDA , un film ¢ impact Powwquoi organisen une projection ?
Le film « Hola Frida » est plus quun simple film danimation, il a une visée pédagogique et est Le cinéma est un excellent vecteur de sensibilisation pour véhiculer des messages dans (espace
accompagne d'une campagne daction pour agir sur les sujets du film. public, toucher le plus grand nombre et initier un passage 4 (action.
En organisant une projection-debat dans votre ville, vous pouvez contribuer d changer de regard
A loccasion de sa sortie, une campagne dimpact accompagne « Hola Frida », pour sensibiliser et sur (e handicap et sengager contre les discriminations et renforcer (a lutte pour €galité et une
mobiliser petits et grands sur les themes de (a résilience face au handicap, de linclusion 3 [Ecole et meilleure prise en charge du handicap dans le monde.

de a lutte contre les discriminations

Construite en partenariat avec (ONG Handicap International, cette campagne d'impact donnera acces
3 des outils et ressources 3 destination des parents et des professeurs pour approfondir (es sujets
de [a diversité et du vivre ensemble avec les enfants.

Un dossier pedagogique, des activites dans le style de Frida autour du handicap, un kit de projec-
tion debat, des €léments sur thistoire de Frida Kahlo... autant de supports qui contribueront a faire
changer (e regard sur (e handicap. Il sera également propose 3 (ensemble des spectateurs dorganiser
et de participer 3 des actions solidaires pour aider Handicap International 4 intervenir aupres des
personnes vulnérables et handicapées dans le monde, lors des conflits, des catastrophes, des situa-
tions dexclusion ou de pauvrete

VVous aussi, nejoignes la mobilisation autowr du film !




Comment organisen une projection ?
LE LIEU

Pour organiser une projection debat, (a premiére étape est (3 definition d'un lieu. Les projections
débats du film « Hola Frida » peuvent se faire dans votre cinéma de quartier qui programme (e film et
autour duquel vous souhateriez organisez une soirée débat ; ou dans un cinéma qui N3 pas encore
programme « Hola Frida » que vous pouvez solliciter.

Des que vous avez identifié e cinéma dans lequel vous aimeriez organiser (a projection débat, il faut
contacter (exploitant pour parler de ce projet et convenir ensemble de (8 programmation d'une
séance suivie dun débat.

Pour anticiper (a projection, vous pouvez demander au cinéma :

Combien de personnes le lieu peut-il accueillir ?
Y a-t-il un micro 3 disposition ?

Combien de temps est-il possible de rester dans (3 salle apres la projection ?

Qui fait quoi 7 Il est important de parler du « qui fait quoi » avec [exploitant, |
compris en termes de billetterie. Par exemple, cest 3 ui de prendre contact avec (e
distributeur du film pour payer les droits de diffusion.

Pour le choix de (3 date, il Ja plusieurs critéres 3 prendre en considération

- Vos disponibilités : pensez en amont 3 votre propre agends, vos déplacements et vos contraintes
| L est important que vous soyez disponible les jours avant la projection si besoin

- A quel public sadresse-t-on ? En fonction de la cible, vous pouvez préférer une séance en semaine
ou en week-end. Par exemple, pour des publics de jeunes, une projection en journée le samedi peut
étre intéressante. Mais si vous destinez ce débat 3 des adultes, vous pouvez préférer une séance en
SOIfée et en semaine.

Vous avez une question pour organiser (a programmation ?
Contactez le distributeur de « Hola Frida »

Haut et Court : elenagarcia@hautetcourt.com

Citizen 7 : coline@citizenZfr



mailto:elena.garcia%40hautetcourt.com?subject=
mailto:coline%40citizen7.fr?subject=
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~ Avant a projection du film
Nheésitez pas 3 arriver un peu en avance pour aménager (espace si besoin ou juste pour (e réserver
et Btre (3 pour accueillir les premiers participants.

Voici comment vous pouvez ensuite prendre (a parole avant [a projection du film pour introduire
3 seance :

* Remerciements au public et 3 ceux qui ont rendu 3 projection possible (Salle
structure.)

* Rapide présentation : vous pouvez vous présenter, expliquer

* ce qui vous 3 donné envie dorganiser un atelier débat et presenter le déroulé de
3 soirée

* Rapide présentation du film : vous pouvez utiliser le synopsis et le dossier de
presse pour dire quelques mots.

* Rapide presentation du ou des intervenants Sil Y en a : pensez a annoncer quils
répondront aux questions du public 4 lissue de la projection.

* Entout, lintroduction ne doit pas durer plus de 5 ou 10 minutes.

ANIMATION/ MODERATION DU DEBAT

* faire rallumer (a salle dés (a fin du film pendant (e genérique.

* Lanimateur et e ou les intervenants prennent place.

* Essayez de ne pas trop attendre, car entre le film et le débat, le public 8 tendance
3 quitter la salle

* Prévoyez une heure maximum pour e temps du débat.

Deux cas de figure sont possibles

o Solliciter un intervenant extérieur spécialiste des sujets du handicap et des discriminations
pour répondre aux questions (vous pouvez chercher parmi les partenaires associatifs du film,
ou des personnes identifites comme expert)

* Animez vous-méme le débat en abordant les questions du film grace aux ressources propo-

sées sur le site : le dossier de presse, ce liviet daccompagnement, les ressources et liens
externes mis 3 disposition.

La premiere etape est de trouver et contacter une personne qui pourrait prendre (3 parole 3 la
fin du film pour répondre 3 des questions du public.

Chercher autour de vous, des talents locaux !

Pour celg, 3 premiére option est didentifier vous-méme, gréce 3 internet et aux réseaux SOCiaux,
une personne qualifiee pour répondre aux questions abordges par (e film




Vous pouvez solliciter des associations et ONG qui travaillent sur ce sujet ou qui sont parte-
naires du film, et disposent dexperts ou dantennes locales. Voici quelques exemples :

Handicap International
Association Sourire d’Enfant
Parents Aidants

Sivous arrivez 3 identifier une personne qui répond 3 Ces criteres, vous pOuvez la contacter en (Ui
présentant e film 4 (aide du dossier de presse et (i proposer d'intervenir 3 (3 fin du film.

* Une fois lintervenant-e trouvé-e, cest 3 vous de definir avec cette personne le
déroulé genéral du débat et les themes a aborder, estimer (e temps de parole de
chacun-e.

o fuiter de faire intervenir plus de 3 personnes, faute de quoi le débat peut perdre
de son intensité.

o Pendant le débat, ce sera 3 vous de donner la parole, de preciser les questions,
recentrer, interrompre les prises de parole trop longues de fagon ferme mais
courtoise.

o Il vous reviendra aussi de clOturer les échanges en prévenant : « encore trois
questions », puis deux .

* Sans &tre un expert, lorganisateur du débat se doit tout de méme de posséder
un socle de connaissance minimum sur (e sujet abordé par (e film. Pour cels, vous
pouvez vous référer 4 (3 section « Questions & réponses » 4 (3 fin de ce livret

Il niest. pas toujours aisé de trouver une personne disponible et qualifiee pour participer et animer
le débat.

Cest pour cela que nous avons congu des ressources pour vous outiller 3 animer un débat.
Ne prenez pas peur : il sagit de lancer (a conversation, d'inviter les spectateurs et spectatrices 3
sexprimer, et de leur proposer des éléments de réponse et surtout des pistes daction !
Consultez la section « Questions & réponses » 4 la fin de ce ivret, et gardez en téte que lorsque
[on ne connalt pas (3 réponse @ une question, mieux vaut annoncer que [on va se renseigner
plutdt que de dire des choses incorrectes.

Aprés (&vénement
Envouyer un mot de remerciement avec une photo de (Bvenement aux personnes qui ont participe/
contribug.

Restez en contact avec eux en les informant régulierement des initiatives locales.

Diffuser photos et vidéos sur les réseaux sociaux.


https://www.handicap-international.fr/fr/index
https://www.souriredenfant.fr/
https://www.parents-aidants.fr/
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Intention de réalisation — Extraits du dossier de presse

Lors des projections en présence denfants, une séquence se révele particuliérement marquante,
cest celle de la cour de récréation. Vous abordez le sujet du harcélement scolaire...

AK : Tout 3 fait. Cest lune des séquences qui 3 suscité le plus de débats au moment de (Ecriture.
Sophie Faucher avait tres tOt écrit cette scéne tres Forte dans [a cour, quelle avait travaillée avec
Anne et Emilie et pendant ongtemps elle est restée telle quel le. Le pet|t Rafael entrainait que ques
camarades avec (i pour intimider Fridg, elle puisait dans son monde imaginaire de a Force et quand
elle revenait au monde réel, elle decidait den rire et de se plonger dans le jeu avec Tonito. Leur
bonne humeur était contagieuse, la plupart des enfants se joignaient 3 eux et tout finissait au
mieux. Dans ses lettres, Frida Kahlo a dit de nombreuses fois quelle a vécu cette intimidation. Mais
nous avons décidé avec les auteures de rendre cette trame plus complexe, en montrant a réaction
des parents et en parlant un peu de (8 situation familiale de (enfant qui lintimide, Rafael

KV : Lidée nétait pas de (excuser, mais de montrer aux enfants que parFois, voire méme souvent,
la méchanceté peut cacher beaucoup de souffrance aussi.

Un diner en Famille fait suite & cette séquence, pouvez-vous nous en parler ?

AK : Oui, elle nous paraissait indispensable pour montrer quil est important de verbaliser ses
souffrances, que (a violence ne peut pas étre banalisée. Meme si Frida se sort trés bien de cette
situation et quavec sa force de caractére elle a pu en rire, cest important de montrer aux enfants
quils doivent en parler aux adultes.



KV Cétait aussi une belle facon de montrer ce qui pouvait sortir de positif de ce genre de
situations, cest un peu grace 3 cette histoire quelle décide de sinscrire 3 la course.

Vous abordez 3 créativité et lacceptation de soi 3 travers (e parcours de cette petite fille atteinte
de (a polio...

AK . A travers sa correspondance, Frida a souvent dit quil y avait vraiment eu un «avant» et un
«apres» (3 poliomyélite, qui, ne loublions pas, pouvait &tre fatale et qui (a marquée 3 vie. Cest
dans ces moments d'isolement quelle a développé une profondeur, une maturité qui ont fagonné
SON Parcours.

KV Lors de la séance speciale 3 Annecy en juin 2024, Olivia Ruiz a lu un extrait du journal intime
de Frida qui lillustre bien : «Je devals avoir six ans lorsque jai vécu (expérience intense dune amitié
imaginaire avec une petite fille... 4 peu prés de mon dge. Sur une fenétre de mon ancienne chambre,
face 4 (a rue Allende, je souffiais sur (un des carreaux du haut et, avec mes doigts, je dessinais
une ‘porte’”.. Par cette ‘porte; dans mon imagination, je sortals précipitamment, avec un bonheur
intense, Je traversais tout le champ que je pouvais Voir jusqud arriver 4 une laiterie appelé
PINZON.. Par le <O~ de PINZON jentrais et descendals impétueusement jusquaux entrailles de
la terre, ou mattendait toujours mon amie imaginaire ».

AK : Lorsque nous sommes revenus au Canada quelques jours plus tard, on sest dit quil fallait
absolument rajouter cette séquence.

Cest une super héroine qui a le pouvoir de limaginaire...

KVt Qui vraiment ! Jétais déja impressionnée par Frida par ce que jen savais, mais si (a femme
ma toujours fascinée, jai découvert une enfant merveilleuse et resiliente.




AK : Effectivement on a essayé dimaginer comment 3 travers toutes ces épreuves (artiste est née

Handicap international soutient le film et une campagne d'impact a été mise en place dés (écriture
du scénario...

AK Depuis ses 6 ans, le handicap fait partie de (a vie de Frida, et cest évident que (histoire de
cette enfant marquée par la maladie et son incroyable resilience ne peut quétre inspirante pour les
enfants partout dans le monde.

KV On ne saura jamais si Frida serait licOne quelle est devenue sans ces épreuves, mais ce qui est
certain cest quelle (est devenue malgré elles !

Cristina Kahlo vous a confié quelle avait été trés émue par (e film et qu'il était truffé danecdotes
réelles et bien qu'il sagisse d'une fiction a hauteur denfants de nombreux détails sont véridiques...

KV Qui, cétait vraiment important pour nous, tout devait étre le plus fidele possible 3 (a vie de
Frida. Mais si ses lettres racontent sa vie dadulte, il | avait plus de zones dombre sur son enfance.

AK : Cest 1 que (apport de Sophie Faucher a été primordial, elle se passionne pour [ceuvre mais
aussi pour la vie de Frida depuis trés longtemps. CEtait passionnant de lire les moments de vie
quelle a collectés au fil de ses recherches pour nourrir le film. Cristina Kahlo nous a également
apporte de nouvelles idées, dautres anecdotes que nous avons ajoutées 3 [a narration et qui
rendent le film trés précis. Lémotion de Cristina et ce qui (3 particulierment touché dans le film vient
principalement des themes abordes : [es liens familiaux, théritage zapoteque et le contexte social
du Mexique au début du 20° siecle.

Parlez-nous du rdle du pére de Frida, notamment dans (a séquence ou il encourage Frida a colorier

une photo, et du rdle de Matilde, la mére de Frida...et plus globalement de a maniére dont vous
avez souhaité représenter les parents de Frida.

KV . Le pere, cest lartiste, le photographe, par opposition 3 Matilde qui est plus sévere et
pragmatique. Il est doux, affectueux, toujours positif et pour nous cette séquence ou il propose
3 frida de colorier ses photos est trés certainement tun des moments décisifs de sa vie.

AK : Cest aussi le jour ou Frida apprend a son pere quelle veut devenir médecin | Jaime beaucoup
les différences de perception entre les deux parents, ils ne réagissent pas du tout de la méme fagon
aux epreuves que Vit Frida

KV £t surtout cest trés différent quand ils en parlent entre eux ou quand ils parlent devant leurs
filles. Devant Frida et Cristing, cest Guillermo e doux, (affectueux, qui verbalise ses émotions, alors
que Matilde parait plus ferme, presque dure. Mais dans lintimité de leur salon, quand les petites
dorment, cest Matilde qui devient protectrice alors que Guillermo souhaiterait quils soient moins
prudents

AK : La scéne du marché est pour moi une séquence importante, cest (3 quon comprend quelles
ne se le diront peut-€tre jamais ouvertement, mais que Frida et sa mere se respectent et saiment.

(O]




Olivia Ruiz a rejoint trés tot (e projet, elle interpréte le personnage de Frida
adolescente, adulte et la voix de (amie imaginaire adulte et a écrit (a chanson
du générique du film..

AK : Olivia 3 un timbre de voix radieux, convivial, chantant qui pouvait 3 la
Fois convenir pour frida adolescente et Frida adulte. Elle a aussi des origines
espagnoles, un talent decriture, de narration, et une passion pour Frida
Kahlo ! La chanson du générique ne faisait pas partle 0e nos €changes au
debut, avec sa tournée on nosait pas 1mag|ner quelle ait le temps, mais elle
nous (3 proposée spontanément, et malgré tous ses engagements, elle a pris
le temps decrire les paroles de cette mélodie 3 laquelle Laetitia a collaboré en
tant que co-compositrice.

KV Oui, nous nous sommes rencontrés 3 Annecy, lors de a présentation
dune séquence du film avec de (3 musique live interpretée par Laetitia avec un
petit orchestre, et Olivia lisait une lettre de Frida

Bien que ce soit André qui supervise cette partie, je lui avais trés tot suggére
des chansons de Lhasa de Sela qui est lune de mes artistes preférées et je
voulais quon aille vers ce type denergie, de rugosité et de chaleur. Quand
Olivia ma dit 3 Annecg que cétait une amie, quelle aussi adorait, cest comme si
tout se mettait en place. Je suis autant touchée par (a chanson «Hola Frida»
dOlivia que je [etais par «(a Frontera» de Lhasa

Retrouvez lintégralité de linterview dans le dossier de presse du film.




Pour vous préparer 3 animer un débat aprés « Hola Frida » retrouvez ci-dessous un Quelle est (2 maladie qua eu Frida enfant ? QU en est-on de la polio dans le monde 7

questions-réponses préparé par notre partenaire de terrain, Handicap International , , , e L ‘
La maladie contractée par Frida Kahlo est une poliomygelite. Selon [Organisation Mondiale de

& la Sante (OMS), « (a poliomyélite est une maladie virale extrémement infectieuse qui touche
en grande partie les enfants dgés de moins de S ans. Le virus se transmet dune personne 4
lautre principalement par voie Féco-orale. Moins fréquemment, il peut étre véhiculé par un

SN
Introduction : Est-ce quon dit « personne en situation de handicap » ou « personne
handicapée » ?

Pour Handicap International, les deux termes sont valables et utilises selon (s
contextes. Le concept de « personne en situation de handicap » a éte intro-
duit en France en 2003 pour souligner timportance des obstacles et de
[environnement dans (a création du handicap.

Lobjectif de Handicap International est daider les personnes handi-
capees 3 sortir de cette situation de handicap. Mais cela signifie-t-il
qu’elles ne seront plus des personnes handicapées ¢ Pas vraiment, car
elles conserveront une incapacité, qu’elle soit physique, sensorielle,
intellectuelle ou mentale.

Ainsi, vous &tes libre dutiliser le terme qui vous semble (e plus adapté.
Lessentiel est de toujours placer (3 personne au centre de (a réflexion. Il
est important de ne jamais réduire une personne 3 son handicap, en evitant
de dire « les handicapées » par exemple.

support ordinaire (par exemple, de (eau ou des aliments contaminés). Il se multiplie dans
lintestin, dou il peut envahir le systéme nerveux et entrainer une paralysie ».

Selon lInstitut Pasteur, « sans mesure palliative, entre 5 et 10 % des patients paralysés
(—\ meurent par asphyxie du fait de la paralysie des muscles assurant (3 ventilation
Chez les patients qui survivent, on peut observer des paralysies résiduelles
occasionnant des handicaps avec des atteintes de degrés trés variables. Celles-ci

vont de paralysies mineures laissant une indépendance compléte 4 des paraly-
sles extremement handicapantes qui peuvent nécessiter une assistance respi-
ratoire 4 vie. »
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o Avant [ere vaccinale (années 1960), la poliomyélite touchait plus de 600 000
enfants par an dans le monde.
* Grdce 3 la campagne de vaccination mondiale dés 1988, lincidence de (a poliomyglite
dans le monde a baissé de 99 % (elle est aujourdhui de quelques centaines de cas
ar an)!
. 25 % des 541 enfants atteints par la poliomyélite en 2023 vivaient dans des pays
Fragiles ou touchés par des conflits?

Comment un film comme « Hola Frida » peut Faire évoluer les mentalités ?

« Hola Frida » est un film qui peut faire évoluer les mentalités en mettant en lumiere une figure
emblématique, reconnue pour son talent plutdt que pour son handicap.

Le film démontre également que le handicap ne constitue pas un obstacle a (s créativité ni 3 (accom-
plissement personnel. Il envoie un message fort : es personnes handicapées peuvent contribuer de
maniére significative 3 la société, tout autant que nimporte qui dautre.

Aujourdhui, une personne sur six dans le monde vit avec un handicap. En choisissant de faire d'un
personnage principal en situation de handicap le protagoniste d'un film danimation, « Hola Frida »
permet aux enfants de plus de 6 ans de se familiariser avec la réalité du handicap. Ce faisant, il
suscite (empathie et [ bienveillance, tout en brisant les tabous.

Ce film est également une maniére de rappeler que (3 maladie ou un accident peut frapper nimporte
qui, 3 rlimporte quel moment, avec des conséquences qui peuvent Etre temporaires ou perma-
nentes. Ainsi, nous sommes tous susceptibles de nous retrouver confrontés d des problemes
daccessibilite ou a des moqueries. Il est donc primordial de vivre dans un environnement inclusiF

T Source : Poliomyélite, Institut Pasteur, ao0t 2024, www pasteur fr
g Source : hetps://www umteForg/Fr/commun/ques—de—pfesse/ﬁﬁ—des—enfants—att@mts—par—/a—po[/o—60—2025—v/va/'@/7zf—dans—paysfrag//es—conﬂ/t


https://www.unicef.org/fr/communiques-de-presse/85-des-enfants-atteints-par-la-polio-en-2023-vivaien

et accessible a tous
Une campagne dimpact accompagne dailleurs a sortie du film, visant a sensibiliser (e grand public 3
la richesse de (a diversité, 3 linclusion et 3 la (utte contre les discriminations. Elle invite également
3 13 solidarité internationale.
A travers ce film, Handicap International souhaite également rappeler que Frida Kahlo est née dans
une famille, qui a pu lui offrir les soins et le soutien nécessaires. Cependant, 80 % des personnes
handicapées vivent dans des pays en développement, oU les ressources et es infrastructures sont
limitées pour les soutenir. De plus, les personnes handicapees sont souvent (es plus vulnérables
lors de crises, de querres, de conflits ou de catastrophes naturelles. Cest pourquoi 3 solidarité
internationale et aide de chacun dentre nous sont cruciales pour que les personnes handicapées
d travers le monde puissent :

* Accéder aux soins dont elles ont besoin ;
Obtenir des équipements comme des protheses ou des fauteuils roulants ;
Se déplacer de maniére autonome grace 3 des infrastructures et des moyens de trans-
port accessibles ;
Acceder a (Bducation, 3 [emploi et 4 la participation citoyenne ;
Bénéficier des mémes protections (égales que toutes et tous

Quelle est la définition d'une personne handicapée ?

Handicap International utilise (8 définition Fournie par la Convention des Nations unies relative aux
Droits des Personnes Handicapées (COPH) :

« Les personnes handicapées comprennent celles qui présentent des incapacités physigues,
mentales, intellectuelles ou sensorielles durables dont linteraction avec diverses barriéres peut
faire obstacle 4 leur pleine et effective participation 3 la societé sur (a base de (Egalité avec les
autres » - Convention des Nations unies relative aux Droits des Personnes Handicapées.

Cette définition est délibérément ouverte et évolutive, afin de tenir compte de (Bvolution des environ-
nements sociaux et physiques. Notez que nous plagons toujours (a personne en premier lorsquil
sagit dune personne handicapée

Quest-ce que veut dire « inclusion » ?

La meilleure fagon dapprendre ce quest linclusion est de comprendre son
N\, contraire

Lexclusion rejette toute personne 3 cause d'une différence (couleurs de
peau, handicap, genre..) et est assimilée 3 de a discrimination. Il sagit dune
notion de rejet ou de mise 3 (Ecart, comme ne pas pouvoir participer 3
certains types dactivités (Ecole, jeux, travail...)

Lintégration force les personnes exclues 3 intégrer (a sociéte mais en limitant les
échanges. La société accepte quils participent 8 une activité mais sans mixit, liens
et partages. Il sagit dune étape intermédiaire entre (exclusion et linclusion. Par
exemple, une école intégrée est une école oU les enfants differents (handicap,
retard scolaire..) sont accueillis dans (a méme école mais dans des classes a part,
avec des professeurs dédiés. Bien que cel puisse sembler positif, lintégration
ne garantit pas nécessairement une inclusion réelle et durable.
Linclusion va au-deld de lintégration, elle donne a chacun sa place dans la société
et dans le respect de ses singularités. Les barrieres tombent, (3 société se transforme,
ce qui permet 3 chacun de trouver sa place. Ce nest pas aux personnes de changer
mais 3 (3 société. Linclusion signifie donc que tous les individus, quels que soient



les facteurs de discrimination interagissant, sont équitablement considéres, capables de participer de
maniére significative sans discrimination et de bénéficier de leurs droits comme rimporte quel autre
citoyen.

Comment mieux accompagner et inclure les personnes handicapées ou en situation de handicap ?

Handicap International estime que deux grandes approches doivent étre menées de front :

* Les personnes en situation de handicap ont trop souvent entendu quelles nétaient pas capables
ou quelles riavaient « pas le droit de » faire certaines choses. Il est donc crucial de renforcer leur
capacité 3 agir, leur autonomie et leur confiance en elles. Cela nécessite un accompagnement social
personnalisé, effectué 3 leur rythme, en Fonction de leurs capacités et de leur résilience.

o Ilest également essentiel de preparer (environnement, les services, les communautés, les politiques
et les communications & devenir plus accueillants, accessibles et inclusifs. La personne handicapée
doit ressentir que e monde est prét a (accepter. Pour cela, il faut changer les mentalites, prendre
conscience de ses préjugés et les surmonter. Idéalement, les professionnels devraient adapter leurs
pratiques pour accueillir les personnes différentes, et les politiques publiques devraient favoriser
[egalité des chances en proposant des solutions daide techniques, humaines, ou méme animales.

Ces démarches sont longues et complexes, mais des solutions simples et accessibles existent, sans

necessiter des moyens considerables.

Quelle est limportance de (entourage ?

Lentourage désigne (ensemble des personnes qui entourent un individy, telles que la famille, les amis,
les enseignants, les collegues, es employeurs ou encore les médecins. Tout au long de notre parcours
de vie, (entourage joue un role crucial dans notre bien-€tre, notre développement personnel et nos
réussites. Il peut Btre une source de soutien, dinspiration et de motivation, mais il peut galement



influencer nos choix et nos comportements. maintenir cet élan et dy inclure 3 question du handicap, en informant sur (a réalité de cette situation

Pour une personne en situation de handicap, (entourage devient encore plus déterminant dans e et en expliquant comment chacun peut agir de maniere inclusive. Dans cette méme logique, il est

processus dinclusion. important davertir les personnes handicapées quelles peuvent Etre exposées 3 des discriminations

Dans le cadre des actions menées par Handicap International 3 travers le monde, bien que motivées Nous plaidons également pour que toutes les communications soient accessibles et adaptées aux

par de bonnes intentions, certaines attitudes de (entourage peuvent avoir des effets négatifs, personnes handicapées

comme la surprotection ou linfantilisation. Parfois, cet entourage peut méme prendre [e relais des Linformation est une etape cruciale, mais il faut aussi encourager (3 participation des personnes

actions de la personne handicapée, évitant les interactions avec (extérieur. handicapées dans tous les domaines, tout en veillant 3 ce que (accessibilité, quelle soit physique ou

Cest pourquoi Handicap International intervient pour sensibiliser (entourage 3 la valeur de la numerique, soit garantie.

diversité et a limportance de respecter (a singularité de chacun. Pour accompagner ce changement, Bien sOr, si vous étes témoin d'une situation discriminatoire, il est important de réagir et de signaler

des ressources, des formations pour les professionnels, des communications adaptées et des les faits si vous en avez 3 possibi it

espaces dechanges doivent Etre mis en place. nfin, il est primordial que les personnes handmapees se sentent 3 (aise pour sexprimer. Elles
LAY o “ sont les mieux placées pour parler de leurs besoins et des discriminations quelles

Comment aborder (e sujet du handicap avec un enfant ? e ~ "~ rencontrent au quotidien

En tant quadultes, il est vrai que nous avons tendance & aborder certains _ B - Que pouvons-nous faire 3 notre échelle ? Comment agir pour plus d'inclu-
sujets avec prudence, mais il est essentiel de faire preuve de transparence 4\ ‘ « /TN _ sion ?

et dhonnéteté, sans rien dissimuler. Lenfant percoit rapidement ses diffe-  ASCERE v U 2N
rences, mais il ne leur accorde pas nécessairement une grande importance.
Nous recommandons donc dadopter un discours simple, clair et sincere, tout en
évitant de stigmatiser les personnes handicapees.

\w IUest essentiel de prendre conscience de nos biais et de nos préjuges. Ls
premigre étape consiste 3 reconnaitre leur existence, puis 3 les depasser en

| nous informant, en lisant des ouvrages, en visionnant des films ou en cherchant
" des ressources sur le su jet. Ces démarches doivent nous inciter 4 une réfiexion proFonde

| Les rencontres et les échanges avec des personnes en situation de handicap jouent égale-
S ment un rOle clé dans ce processus. Il est important de ne pas Fuir ces interactions, mais au
 contraire de favoriser des moments dechange. Ensuite, il devient possible de devenir un ambas-
/ sadeurde 3 d|ver3|te en valorisant et en promouvant (a richesse des différences aupres de

/)

o] notre entourage. Enfin, il est crucial de prendre conscience des obstacles

Comment agir Face aux discriminations ?

Les discriminations naissent souvent d'un manque de connaissance ou de prejuges. AUJourdhm \\% '
Oon observe une prise de conscience croissante concernant le harcélement scolaire en France, grace
a des campagnes de sensibilisation, des formations et des conférences. Il est essentiel de




liés 3 linaccessibilité de notre environnement. A notre échelle, que ce soit au travail, a la maison, lors
dvénements ou dans nos loisirs, nous devons faire en sorte que linclusion des personnes handicapées
devienne une réalité.

Quelles sont les actions de Handicap International pour les personnes handicapées ou personnes en
situation de handicap ?

Handicap International, dont le siege international est situé 8 Lyon et 3 Bruxelles, est une ONG qui inter-
vient aupres des personnes vulnérables et notamment des personnes handicapees dans 59 pays du monde,
dans des situations de conflits, de catastrophes naturelles, e pauvreté et dexclusion. Elle répond 4 leurs
besoins essentiels et spécifiques, améliore leurs conditions de vie et es aide 3 sinsérer dans (a société,

Le travail de Handicap International sinscrit autour de plusieurs axes :

* Aide d'urgence aux populations victimes de guerre, de catastrophes naturelles et humani-
taires

* Prothéses et rééducation physique des personnes handicapees

* Insertion sociale, scolaire et professionnelle

* Promotion et defense des droits des personnes handicapées et des victimes de querre

* Prévention des handicaps, santé maternelle et infantile

* Déminage, education aux dangers des armes explosives. Réduction des risques liés aux
catastrophes naturelles et adaptation au changement climatique, protection contre les
abus et les violences, actions humanitaire inclusive, genre et handicap.




civités et ides pour agif et sengager pour u

handicap
international



http://www.holafrida-film.com

