
 

 
 

Communiqué de presse 

 
Participation record pour la 11e édition de  

« COURIR ENSEMBLE »  
organisée par Handicap International 

 

 
Paris, le 18 mai 2009. Dimanche 17 mai se déroulait à Paris au bois de Boulogne la 11

e
 édition 

de Courir Ensemble, organisée par l’antenne des bénévoles d’Ile-de-France de Handicap 
International. L’opération a connu une participation record cette année, avec près de 2 300 
inscrits (contre 1 500 en 2008).  
 
Courir Ensemble en chiffres : 

•  La course du 10km : 1 137 arrivants 
33’25’’ Record 2004 battu par Abchi Lakhdar 33’13’’ 

• La course du 5km : 233 arrivants 
Vainqueurs : Ludovic Pollet à 18’37’’ et Valérie Secker à 20’22’’ 

• La course du 2km (10/13 ans): 21 arrivants 
Vainqueurs : Chaibi Salim 8’15’’ 
� La marche solidaire : 400 arrivants 
- plus de 80 personnes en situation de handicap dont 10 binômes formés d’une personne valide et 
d’une personne handicapée 
- environ 160 bénévoles  
- environ 16 000 euros récoltés au bénéfice de Handicap International 
 

Les deux marraines de l’opération étaient présentes : 
 

•  Anna Gomis (quadruple championne d’Europe et du Monde de lutte féminine) a donné le coup 
d’envoi des différentes épreuves.  

•  Souad Ghazouani (médaillée d’argent 2004 et de bronze 2008 en haltérophilie handisport) a ouvert 
et participé à la course du 10 km qui comptait, de nouveau, pour le « Paris Challenge Running Tour 
2009 ». 
 

La nouveauté cette année était la course de 2km réservée aux 10/13 ans, qui a remporté un 
franc succès.  
 
Cette année 11

ème
 édition de Courir Ensemble a été marquée par un bel engouement du public, 

malgré les intempéries. Dans une ambiance sportive, chaleureuse et musicale, l’événement Courir 
Ensemble est l’occasion de porter, au-delà de la différence, un autre regard sur le handicap et de 
promouvoir le sport comme vecteur d’insertion des personnes en situation de handicap. C’est 
également le moyen d’exprimer sa solidarité, les bénéfices de cette journée étant intégralement 
reversés à Handicap International. 
 

Message de soutien d’Emmanuel Petit (champion d’Europe des Nations 2000, champion du 
monde 1998 et champion d’Angleterre en 1998 avec Arsenal) :  
 
« […] Le sport et le handicap ont des valeurs communes : l’exemplarité et le dépassement de soi, tout 

en préservant sa dignité. Sans relâche, je poursuivrai mon engagement auprès des personnes 
handicapées pour mettre en avant des projets qui me tiennent à cœur, tel que Courir Ensemble 

organisé par Handicap International.  
Tout citoyen a le devoir de lutter et donner plus d’humanité au monde qui 

l'entoure."Savoir ouvrir son cœur", c'est un cadeau pour les générations à venir... » 
Emmanuel Petit 
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